LUNEDI

06:45 ADDOMINALI 12
07:00 WORKOUT CCT2
07:45 ADDOMINALI 7
08:00 BODY PUMP 3
08:45 ADDOMINALI 10
09:00 WORKOUT 7
09:45 ADDOMINALI 9
10:00 WORKOUT CCT2
10:45 PILATES ADDOME 4
11:00 BODY PUMP 3
11:45 ADDOMINALI 12
12:00 WORKOUT 7
12:45 ADDOMINALI 7
13:00 WORKOUT CCT2
13:45 ADDOMINALI 10
14:00 WORKOUT 7
14:45 ADDOMINALI 9
15:00 BODY PUMP 3
15:45 PILATES ADDOME 4
16:00 WORKOUT CCT2
16:45 ADDOMINALI 12
17:00 BODY PUMP 3
17:45 ADDOMINALI 7
18:00 WORKOUT 7
18:45 ADDOMINALI 10
19:00 WORKOUT CCT2
19:45 ADDOMINALI 9
20:00 WORKOUT 7
20:45 PILATES ADDOME 4
21:00 WORKOUT CCT2
21:45 ADDOMINALI 12
22:00 BODY PUMP 3
22:45 ADDOMINALI 7

VRANGE

MARTEDI

06:45 ADDOMINALI 10

07:45 ADDOMINALI 9
08:00 PILATES 3
08:45 ADDOMINALLI 4
09:00 WORKOUT 8
09:45 ADDOMINALI 12

10:45 ADDOMINALI 7
11:00 PILATES 3
11:45 ADDOMINALI 10
12:00 WORKOUT 8
12:45 ADDOMINALI 9

13:45 PILATES ADDOME 4
14:00 PILATES 3
14:45 ADDOMINALI 12
15:00 WORKOUT 8
15:45 ADDOMINALI 7

16:45 ADDOMINALI 10
17:00 PILATES 3
17:45 ADDOMINALI 9
18:00 WORKOUT 8
18:45 PILATES ADDOME 4

19:45 ADDOMINALI 12
20:00 WORKOUT 8
20:45 ADDOMINALI 7

21:45 ADDOMINALI 10
22:00 PILATES 3
22:45 ADDOMINALI 9

VIRTUAL CORSI

MERCOLEDI

06:45 PILATES ADDOME 4
07:00 WORKOUT 10
07:45 ADDOMINALI 12
08:00 BODY PUMP 3
08:45 ADDOMINALI 7
09:00 WORKOUT 9
09:45 ADDOMINALI 10
10:00 WORKOUT 10
10:45 ADDOMINALI 9
11:00 BODY PUMP 3
11:45 PILATES ADDOME 4
12:00 WORKOUT 9
12:45 ADDOMINALI 12
13:00 WORKOUT 10
13:45 ADDOMINALI 7
14:00 WORKOUT 9
14:45 ADDOMINALI 10
15:00 BODY PUMP 3
15:45 ADDOMINALI 9
16:00 WORKOUT 10
16:45 PILATES ADDOME 4
17:00 BODY PUMP 3
17:45 ADDOMINALI 12
18:00 WORKOUT 9
18:45 ADDOMINALI 7
19:00 WORKOUT 10
19:45 ADDOMINALI 10
20:00 WORKOUT 9
20:45 ADDOMINALI 9
21:00 WORKOUT 10
21:45 PILATES ADDOME 4
22:00 BODY PUMP 3
22:45 ADDOMINALI 12

2016 - 2017

GIOVEDI

06:45 ADDOMINALI 7
07:00 WORKOUT 7
07:45 ADDOMINALI 10
08:00 PILATES 4
08:45 ADDOMINALI 9

09:45 PILATES ADDOME 4
10:00 WORKOUT 7
10:45 ADDOMINALI 12
11:00 PILATES 4
11:45 ADDOMINALI 7

12:45 ADDOMINALI 10
13:00 WORKOUT 7
13:45 ADDOMINALI 9
14:00 PILATES 4
14:45 PILATES ADDOME 4

15:45 ADDOMINALI 12
16:00 WORKOUT 7
16:45 ADDOMINALI 7
17:00 PILATES 4
17:45 ADDOMINALI 10

18:45 ADDOMINALI 9
19:00 WORKOUT 7
19:45 PILATES ADDOME 4

20:45 ADDOMINALI 12
21:00 WORKOUT 7
21:45 ADDOMINALI 7
22:00 PILATES 4
22:45 ADDOMINALI 10

VENERDI

06:45 ADDOMINALI 9
07:00 WORKOUT CCT2
07:45 PILATES ADDOME 4
08:00 BODY PUMP 4
08:45 ADDOMINALI 12
09:00 WORKOUT CCT2
09:45 ADDOMINALI 7
10:00 WORKOUT 9
10:45 ADDOMINALI 10
11:00 BODY PUMP 4
11:45 ADDOMINALI 9
12:00 WORKOUT CCT2
12:45 PILATES ADDOME 4
13:00 WORKOUT 9
13:45 ADDOMINALI 12
14:00 BODY PUMP 4
14:45 ADDOMINALI 7
15:00 WORKOUT CCT2

SABATO

09:45 ADDOMINALI 9

10:45 PILATES ADDOME 4
11:00 BODY PUMP 3
11:45 ADDOMINALI 12
12:00 WORKOUT 11
12:45 ADDOMINALI 7
13:00 BODY PUMP 3

15:45 ADDOMINALI 10
16:00 WORKOUT 9
16:45 ADDOMINALI 9
17:00 BODY PUMP 4
17:45 PILATES ADDOME 4
18:00 WORKOUT CCT2
18:45 ADDOMINALI 12
19:00 WORKOUT 9
19:45 ADDOMINALI 7
20:00 WORKOUT CCT2
20:45 ADDOMINALI 10
21:00 WORKOUT 9
21:45 ADDOMINALI 9
22:00 BODY PUMP 4
22:45 PILATES ADDOME 4

Orario in corso per la stagione 2016/17 + L'orario potra subire variazioni - Calendario lezioni di gruppo: dal 05/09/2016 al 29/07/2017.
Eventuali aperture straordianarie nei giorni festivi verranno comunicate sul sito www.orangepalestre.it

13:45 ADDOMINALI 10
14:00 PILATES 4
14:45 ADDOMINALI 9

15:45 PILATES ADDOME 4

DOMENICA

09:45 ADDOMINALI 12
10:00 PILATES 3
10:45 ADDOMINALI 7
11:00 BODY PUMP 4
11:45 ADDOMINALI 10
12:00 PILATES 3
12:45 ADDOMINALI 9
13:00 BODY PUMP 4
13:45 PILATES ADDOME 4
14:00 PILATES 3

14:45 ADDOMINALI 12
15:00 WORKOUT 11

16:00 BODY PUMP 3
16:45 ADDOMINALI 12
17:00 PILATES 4

15:45 ADDOMINALI 7
16:00 BODY PUMP 4
16:45 ADDOMINALI 10
17:00 WORKOUT 11

17:45 ADDOMINALI 7
18:00 WORKOUT 11
18:45 ADDOMINALI 10

17:45 ADDOMINALI 9
18:00 WORKOUT 7
18:45 PILATES ADDOME 4

Comunicazione rivolta ai tesserati EPS.
Orange Torino S.s.d. ar.l. Societa sportiva dilettantistica.



